Reanimeren begint op straat
Van AED tot ICD

Joris Nas, arts-onderzoeker
Afdeling cardiologie, Radboudumc

Radboudumc




Disclosure belangenverstrengeling voor
de sprekers van de AZO scholingsavond

Voor bijeenkomst mogelijk relevante *Geen
relaties met bedrijven

*Sponsoring of onderzoeksgeld *Geen
*Honorarium of andere (financiéle) *Geen
vergoedingen *Geen
*Aandeelhouder *Geen

*Andere relatie

Radboudumc



Inhoud

1. Meer leven op straat: het effect van AED-gebruik in Nijmegen

2. Cul-de-sac: stoppen met de reanimatiepoging

3. Hobbels in de weg: pitfalls van AED-gebruik

Radboudumc



Het effect van AED-gebruik in Nijmegen
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Het effect van AED-gebruik in Nijmegen

* In heel Nederland: 300 hartstilstanden per week

* Overleving tot ontslag:
* Wereldwijd: 5-15%
* In Nederland: 10-25%

* Percentage schokbaar hartritme:
* Wereldwijd: 20-30%
* |n Nederland: 40-50%
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Kans.op overleving-bij

hartstilstand meer.dan
verdubbeld

De kans om een haristilstand te overieven is de afgelopen twintig jaar meer dan
verdubbeld. Midden jaren 90 was de kans op overieving nog S procent,
inmiddels is dat gestegen naar 23 procent, bifikt uit het rapport Reanimatie in
Nederiand van de Haristichiing.

De Automatische SExieme Defibrillator (AED) is de belangrikste reden voor de
sfijging van de overievingskansen. Ook Zin r steeds meer burgerhulpverieners
&n beginnen omsianders snefier met reanimeren.

Aantal dods

afgelopen ] 4 Direct ingrijpen door omstanders verdubbel de overlevingskans van mensen

met een haristiistand. Als het hari weer begint te Kioppen, overiest: ongeveer de
Dankzj de inzet van ve; helft van de slachtoffers een haristiistand.
defibrillatoren ZiIN NOMcrwers rrrermrrr s s s o gy oa
fe moet niet de illusie hebben dat je iedereen kan redden, weet ook vrigwalliger

is ruim verdubbeld

fo

nhuis sterft aan een hartstilstand is
5 en door mobiele defibrilatoren

en hartstilstand terwijl zij niet in het
as de overlevingskans 9 procent,

) procent. Dat blijkt uit blijkt uit een
lartstichting.

2elt de overlevingskansen van
it van leven na afloop is over het

Hekers.
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Het effect van AED-gebruik in Nijmegen

* Alle patiénten met een hartstilstand buiten het ziekenhuis
getransporteerd naar het Radboudumc

* Twee groepen:
 2008-2011
 2013-2015

* Uitkomstmaten:
e Return of Spontaneous Circulation (ROSC)
* Qverleving tot ontslag

Nas et al., Dutch Society of Cardiology Congress Abstract 2016 Radboudumc



Het effect van AED-gebruik in Nijmegen

2008-2011 2013-2015

n=192 n= 225 P-Value
Male 138 (72) 158 (70) 0.71
Age 64 (53-76) 63 (53-74) 0.53
Public location 71 (37) 81 (38) 0.86
Bystander witnessed 128 (70) 137 (63) 0.31
EMS response time 7 (5-10) 5 (0-10) 0.10
EMS witnessed 21 (11) 35 (16) 0.47
Bystander CPR 105 (56) 124 (56) 0.87
Shockable rhythm 136 (72) 136 (63) 0.07
AED attached 35 (21) 82 (44) <0.001
AED shocked 21 (13) 66 (36) <0.001
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Het effect van AED-gebruik in Nijmegen

2008-2011 2013-2015 P-Value
n=192 n=225
Any field ROSC 145 (76) 160 (74) 0.66

Survival to Discharge 65 (34) 100 (44) 0.03
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Het effect van AED-gebruik in Nijmegen

AED gebruik en overleving zijn beide gestegen

Geen verschil in ROSC

Overleving is vergelijkbaar met andere ziekenhuizen
* Leiden (43%)
* Maastricht (46%)

AED (-app?) heeft daar zeer waarschijnlijk aan bijgedragen:
* AED gebruik was het enige verschil tussen de groepen
* Qverleving is alleen gestegen bij de schokbare beginritmes
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Stoppen met de reanimatiepoging

Medisch zinloos handelen: optie om te stoppen met reanimeren

Percentage varieert wereldwijd
* Tussen 0 en 50%

Gelderland-Zuid:

* Na 20 minuten asystolie

* Geen reversibele oorzaak

* Alle ALS-maatregelen toegepast

Tussen 2008-2011: 46% werd gestopt in het veld

Verhaert, Bonnes, Nas et al., Resuscitation 2016 Radboudumc



Stoppen met de reanimatiepoging

» Sterkst gerelateerde factor: geen ritme en output

* Andere factoren:
* Niet-schokbaar ritme
 Geen bystander CPR
* Reanimatie thuis
* Langere tijd tot aankomst ambulance
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Hobbels in de weg: pitfalls AED-gebruik
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Hobbels in de weg: pitfalls AED-gebruik
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Hobbels in de weg: pitfalls AED-gebruik

1. Naarschatting80.000cmnn®nnn !
Slechts 10.000 geregistreerd

2. Als de AED wél is geregistreerd:
* Niet helder of AED is ingezet
« De AED gaat vaak niet mee naar ziekenhuis
* In ziekenhuis vaak niet direct uit te lezen

Radboudumc
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Hobbels in de weg: pitfalls AED-gebruik
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Hobbels in de weg: pitfalls AED-gebruik

Gewenste situatie: ambulance neemt altijd de AED mee
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Samengevat

° Deel 1:
Uitkomsten na hartstilstand verbeteren

dzZNB SNK dzf LIWSNI SyAy3I Sy | 95Q:

* Deel 2:
Keuze om te stoppen is van veel factoren afhankelijk
Scoop & Run vs. Stay & Play

* Deel 3:
De inzet van de AED is echter nog niet optimaal

We streven naar:
e Een dekkend AED-netwerk & AED uitlezen
* Meer informatie over wel/geen ICD
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